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2022初級尾波運動教練班 
章程 

理論課: 2022年 2月 16-17日 

實習試: 2022年 2月下旬或 3月 

日期及時間 理論課及筆試 (共六小時) 

2022年 2月 16日(星期三), 18:30 to 21:30,  

2022年 2月 17日(星期四), 18:30 to 20:30 & 20:45 to 21:45 (筆試), 

 

實習考核(每人 20分鐘船上實習) 

待定, 將於 2月下旬及 3月份平日或週末舉行* 

 
*請於報名表上填上你的時間及地點偏好。確實的實習日期及地點將視乎疫情發展及人數分配而定。 

因現時疫情嚴重，實習試有機會延遲至 5月份。如五月底前都未能舉行實習試，本會將退還實習試費用。 

地點 理論課 

以 Zoom形式舉行 

 

實習考核* 

大埔/西貢/鴨脷洲 

*視乎人數分配及租船情況而定 

內容 理論課(5小時)及筆試(1小時): 

1. 體育發展藍圖、教練分級系統 

2. 尾波花式滑水及尾波沖浪基本資料及本地發展 

3. 水上安全守則、基本船隻操作應用、事前準備、運動員熱身 

4. 介紹運動器材 

5. 簡述基本的比賽規則 

6. 尾波花式滑水及尾波沖浪的術語及動作分類 

7. 尾波花式滑水及尾波沖浪的基本動作及教授要訣 

8. 基本急救、危機處理、IWWF腦震盪章節、IWWF COVID19活動指引 

9. 基本的運動科學理論及編寫訓練計劃 

10. 教練品格操守及防止性騷擾守則介紹與教練相關的課程 

11. 介紹與教練相關的課程 

12. 特別鳴謝 

 

實習考核內容 (每人 20分鐘船上實習)* 

1. 與駕駛員及學員的溝通 

2. 指導學員學習WB/WS (自選)起水動作及一個指定的初級動作(抽籤) 

3. 協助學員在安全情況下上船 

*現有註冊教練可獲豁免實習考核 

入會要求 

 

 歡迎所有會員和非會員 
*(非會員須繳交本會會費$150) 
 

限額: 
 

  新教練 40個名額; 本年度註冊教練名額不限 
實際人數會根據參與實習考核人數作出調整 

 
報名方法及費用 A. 2021/2022 香港滑水總會會費: 

 https://form.jotform.com/210668240545454  

(如已繳交本年度會費可不用理會) 

 

B. 理論課及筆試: $1000  

https://form.jotform.com/210668240545454
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理論課報名表: https://form.jotform.com/220038021586448  
 

C. 實習試**: $1000 

實習試報名表: 將於 2 月下旬公佈 

**現有註冊滑水教練可獲豁免實習考核 

***報名表將會提供給實習試合格的新教練 

 

D. 2年教練註冊費: $1000 ($500/年) 備註 1 
將於是次教練班後向合資格教練收取 

 

備註 :  

1. 成功完成所有理論和實習考核後，本會將頒發證書給達標的參與者，有限期為兩年至

31/3/2024.  

2. 所有註冊教練需要在註冊限期前繳交註冊費($1000/兩年)以延續註冊教練資格，若超過一個
財政年度沒有繳交會費及教練註冊費，其註冊教練資格將會被除名。日後再申請的話不排除

需要重新參加整個教練課程。 

3. 如 IWWF、香港政府或本會的規則有任何重大的改動，教練們有機會需要參加理論課及筆
試作為溫故知新，而實習考核則依然可獲豁免。 

4. 本會亦會考慮教練的操守、任教表現、與及活動參與度等因素決定是否延續其教練質格，本
會執行委員會保留最終決定權。不符合上述條件的，可能取消教練續約資格，並導致教練資

格失效。 

5. 如果研討會在研討會開始前因惡劣天氣或其他原因取消，報名費將以支票形式退還給已註冊
的參與者，因此請在報名表上提供全名。 

6. 除非會員能夠提供付款證明或結清未付款項，否則將不接受因過去事件而未付款的會員之申
請。 

7. 只接受由本會發出並由參與者填寫的報名表。不接受電子郵件註冊、電話註冊或其他形式的
參與表格。 

查詢 查詢熱線: (852) 2504-8168  

Whatsapp: (852) 5646-6174  

電郵: hkwsa@hkolympic.org  

截止日期 

 

 

2022年 2月 14日星期一下午 5時 

逾期報名需加收 HKD500 

 

https://form.jotform.com/220038021586448
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